Sniadanie
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Kolacja Podwieczorek

poniedziatek
2026-09-28

wtorek
2026-09-29

$roda
2026-09-30

OSW BARCICE

czwartek
2026-10-01

Kanapka z twarozkiem i rzodkiewka 959

Sktadniki: Twarozek Domowy grani naturalny
(mleko), Chleb zytni razowy (gluten), Rzodkiewka

Nap6j mleczny kakaowy 250g (mleko)

Ptatki kukurydziane na mleku 150g

Sktadniki: Mieko spozywcze, 3,2% ttuszczu
(mleko), Ptatki kukurydziane

Kanapka z dzemem 65g
Sktadniki: Chleb baltonowski (gluten), Dzem
brzoskwiniowy

Jabtko 160g

Zupa jarzynowa 300g

Sktadniki: Woda, Wtoszczyzna (seler), Udo z
kurczaka, Ziemniaki, Smietana, 18% ttuszczu
(mleko), Brokuty, Fasolka szparagowa, Kalafior,
Przyprawa "Jarzynka", Ziele angielskie, Liscie
laurowe

Makaron z sosem miesno - warzywnym
Bolognese 3499

Sktadniki: Makaron bezjajeczny (gluten), Pomidory
bez skéry, Lopatka wieprzowa, Cebula, Koncentrat
pomid. 30%, Olej rzepakowy, Bazylia, S, Papryka,
Pieprz

Jabtko 160g

Kompot z truskawek, bez cukru 250g
Sktadniki: Woda, Truskawki

Jogurt owocowy (rézne smaki) 100g (mleko)

Kanapka wiosenna z warzywami i szynka

drobiowa 1329
Sktadniki: Pomidor, Chleb zytni razowy (gluten),
Szynka z piersi kurczaka

(gluten,mleko,soja,seler), Rzodkiewka, Satata,
Masto ekstra (mleko)

Herbata owocowa 200g

Kanapka z dzemem 65g
Sktadniki: Chleb baltonowski (gluten), Dzem
brzoskwiniowy

Jadlospis: BARCICE OSRODEK - INTERNAT CALODZIENNE WYZYWIENIE (2026-09-28 - 2026-10-28)

piatek
2026-10-02

Kanapka z mastem, satata, ogorkiem i
serem z6ttym 190g
Sktadniki: Ogorek $wiezy, Chleb zytni razowy

(gluten), Ser 26ty Gouda ttusty (mleko), Masto
ekstra (mleko), Satata

Herbata z cytryng 190g
Sktadniki: Herbata czarna, Cukier, Cytryna

Ptatki kukurydziane na mleku 150g

Sktadniki: Mleko spozywcze, 3,2% ttuszczu
(mleko), Ptatki kukurydziane

Kanapka z mastem orzechowym 50g
Sktadniki: Chleb Zytni razowy (gluten), Masto
orzechowe (orzeszki ziemne,orzechy)
Banan 130g

Zupa krupnik 300g
Sktadniki: Woda, Wtoszczyzna (seler), Migso z ud
kurczaka, Ziemniaki, Jogurt naturalny, 2% ttuszczu

(mleko), Kasza jeczmienna, pertowa (gluten),
Pietruszka, Koperek, LiScie laurowe, Ziele angielskie

Kotlet schabowy (zywienie zbiorowe)
100g

Sktadniki: Schab wieprzowy, Jaja kurze cate (jaja),
Butka tarta (gluten), Mieko spozywcze, 3,2%
fluszczu (mleko), Olej rzepakowy, Maka pszenna,
typ 500 (gluten), Pieprz, Sél

Ziemniaki 200g

Suréwka z biatej kapusty z marchewka i
koperkiem 149g

Skfadniki: Kapusta biata, Marchew, Cukier, Olej
rzepakowy, Sok z cytryny, Pieprz, Sol

Kompot z jablek bez cukru 240g
Sktadniki: Woda, Jabtko
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2026-10-05

Kanapka z mastem, szynka drobiowg i
roszponka 60g

Sktadniki: Chleb orkiszowy (gluten), Szynka z
piersi kurczaka (gluten,mleko,soja,seler),
Roszponka, Masto ekstra (mleko)

Jabtko 160g

Zupa kalafiorowa (Zywienie zbiorowe)
300g
§kladniki: Kosci, Kalafior, Wloszczyzna (seler),

Smietanka kremowa, 36% ttuszczu (mleko),
Cukier, Koperek, Sdl, Liscie laurowe, Ziele angielskie

Potrawka z kurczakiem, groszkiem i
marchewka 150g

Sktadniki: Piers z kurczaka, Marchew, Bulion
miesny (seler), Groszek zielony, Pietruszka, Masto
ekstra (mleko)

Ryz bialy 200g

Suréwka z buraczkow 150g
Skiadniki: Buraki, Cebula, Cytryna, Olej rzepakowy,
Miéd pszczeli

Woda 240g

Kisiel z tartym jabtkiem 300g
Sktadniki: Jabtko, Kisiel owocowy

Racuchy z jabtkami ( air fryer) 200g

Sktadniki: Jabtko, Ser twarogowy (twarég) chudy
(mleko), Jaja kurze cate (jaja), Maka orkiszowa
iasna (gluten), Erytrol - naturalny stodzik, Oliwa z

oliwek, Proszek do pieczenia (gluten), Cynamon
Kawa zbozowa, przygotowana z mlekiem 240g

Kanapka z mastem, satata, ogorkiem i
serem z6ttym 190g
Sktadniki: Ogorek $wiezy, Chleb zytni razowy

(gluten), Ser zétty Gouda ttusty (mleko), Masto
ekstra (mleko), Safata

wtorek
2026-10-06

Kanapka z mastem, satata, ogorkiem i
szynka 105g

Sktadniki: Chleb zytni razowy (gluten), Ogérek
$wiezy, Szynka z piersi kurczaka

(gluten,mleko,soja,seler), Masto ekstra (mleko),
Satata

Zupa mleczna z ptatkami ryzowymi 250g

Sktadniki: Mleko spozywcze, 1,5% ttuszczu
(mleko), Ptatki ryzowe

Butka stodka drozdzowa z nadzieniem serowym

100g (gluten, jaja, mleko)

Zupa ogorkowa z ziemniakami (zywienie
zbiorowe) 300g

Sktadniki: Kosci, Ziemniaki, Wtoszczyzna (seler),
Ogorek kiszony, Smietanka kremowa, 36%
ttuszczu (mleko), Koperek, Pietruszka, Sol, Liscie
laurowe, Ziele angielskie

Kotlet mielony (zywienie zbiorowe) 100g
Sktadniki: Lopatka wieprzowa, Jaja kurze cate (jaja),
Butka tarta (gluten), Cebula, Olej rzepakowy,
Pieprz, Sl

Ziemniaki purée 200g

Mizeria (Zzywienie zbiorowe) 100g

Skiadniki: Ogorek $wiezy, Smietana, 18% ttuszczu
(mleko), Koperek, Cukier, S6l

Kompot z owocéw mieszanych (zywienie
zbiorowe) 200g

Sktadniki: Woda, Mieszanka owocowa, Cukier
Banan 130g

Kietbasa pieczona z warzywami w sosie
prowansalskim 150g
Sktadniki: Kietbasa domowa

(gluten,mleko,soja,gorczyca,seler), Cukinia,
Papryka czerwona, Oliwa z oliwek, Ocet winny
(siarka), Pieczarki, Bazylia, Ziota prowansalskie

Butka kajzerka 60g (gluten)
Masto ekstra 10g (mleko)
Keczup 59

Herbata owocowa 200g
DZzem brzoskwiniowy 25g

Jadiospis: BARCICE OSRODEK - INTERNAT CALODZIENNE WYZYWIENIE (2026-09-28 - 2026-10-28)

$roda
2026-10-07

Zupa mleczna z kluskami lanymi 249g
Sktadniki: Mleko UHT, 3,2% ttuszczu (mleko), Jaja

kurze cale (jaja), Maka pszenna typ 500, z
witaminami (gluten), Sol

Herbata z cytryng 190g
Sktadniki: Herbata czarna, Cukier, Cytryna

Chrupiaca kanapka z pasta warzywna,
nowailijkami i stonecznikiem 182g
Sktadniki: Pasta warzywna z grillowanym
baktazanem, Ogorek $wiezy, Chleb zytni razowy
(gluten), Rzodkiewka, Roszponka, Stonecznik
Jabtko 160g

Kanapka z mastem orzechowym 50g

Sktadniki: Chleb Zytni razowy (gluten), Masto
orzechowe (orzeszki ziemne,orzechy)

Zupa fasolowa 300g

Sktadniki: Zeberka wieprzowe, Ziemniaki,
Wioszczyzna (seler), Boczek wedzony, Fasola
biata, Cebula, Czosnek, Majeranek, Ziele angielskie,
Liscie laurowe

Bitki w sosie (zywienie zbiorowe) 150g
Sktadniki: Schab wieprzowy, Cebula, Maka
pszenna, typ 500 (gluten), Pieprz, Sol

Ziemniaki 200g

Suréwka z kapusty pekinskiej z
kukurydza 1499

Sktadniki: Kapusta pekifiska, Majonez (jaja),
Kukurydza, Koperek, Pieprz, Sol

Kompot z jabtek 250g
Sktadniki: Woda, Jabtko, Cukier, Gozdziki

Jogurt owocowy (rézne smaki) 100g (mleko)

Keczup 10g
Herbata owocowa 250g

Tradycyjny spdd do pizzy (1 pizza) 1499

Sktadniki: Maka pszenna, typ 500 (gluten), Woda,
Drozdze, Oliwa z oliwek, Cukier, Sol

Pizza z szynka i rukola (dodatki bez
spodu) 150g

Sktadniki: Przecier pomidorowy, Rukola, Szynka
wieprzowa peklowana, Ser Parmezan (mleko),
Bazylia, Czosnek, Oregano suszone, Papryka,
Przyprawa chili

czwartek
2026-10-08

Zupa mleczna z makaronem pszennym
2509

Sktadniki: Mleko UHT, 3,2% ttuszczu (mleko),
Makaron bezjajeczny (gluten), Sl

Herbata z cytryng 190g
Skfadniki: Herbata czarna, Cukier, Cytryna

Kanapka z jajkiem i warzywami 85g
Sktadniki: Chleb baltonowski (gluten), Jaja kurze
cate, gotowane (jaja), Rzodkiewka, Masto ekstra
(mleko), Roszponka

Kanapka z dzemem 65g
Sktadniki: Chleb baltonowski (gluten), Dzem
brzoskwiniowy

Banan 130g

Rosoét z makaronem (Zywienie zbiorowe)
300g
Sktadniki: Kosci, Wtoszczyzna (seler), Makaron

czterojajeczny (gluten,jaja), Kurkuma, Pieprz,
Pietruszka, Sol

Nales$niki z serem twarogowym (zywienie
zbiorowe) 300g
Sktadniki: Ser twarogowy (twarég) pétttust

(mleko), Mieko spozywcze, 2% ttuszczu (mleko),
Maka pszenna, typ 500 (gluten), Woda, Jaja kurze
cate (jaja), Cukier, Olej rzepakowy, Margaryna 50%
(mleko), Sol

Kompot z jabtek 250g
Sktadniki: Woda, Jabtko, Cukier, Gozdziki

Jabtko 160g

Jogurtowa galaretka z owocami 200g
Sktadniki: Galaretka owocowa (po przyrzadzeniu),
Jogurt naturalny, 1,5% tluszczu (mleko),

Brzoskwinia
Biszkopty 10g (gluten, jaja)
Herbata owocowa 200g

Kietbasa biata na ciepto 100g
Skfadniki: Kietbasa biata surowa

Keczup 10g
Kanapka z mastem, serem z6ttym i

papryka 1589

Sktadniki: Papryka czerwona, Chleb zytni razowy
(gluten), Ser zotty Gouda ttusty (mleko), Masto
ekstra (mleko)

piatek
2026-10-09
Zupa mleczna z ptatkami ryzowymi 250g

Sktadniki: Mleko UHT, 3,2% ttuszczu (mleko),
Otreby ryzowe, Sol

Kanapka z hummusem i pomidorem 90g
Sktadniki: Pomidor, Chleb zytni razowy (gluten),
Hummus (sezam)

Herbata z cytryna 190g
Sktadniki: Herbata czarna, Cukier, Cytryna

Kanapka z mastem orzechowym 50g
Sktadniki: Chleb zytni razowy (gluten), Masto
orzechowe (orzeszki ziemne,orzechy)

Nektarynka 120g

Zupa wiosenna 5679
Sktadniki: Ziemniaki, Kapusta kiszona, Migso z ud

kurczaka, Seler korzeniowy (seler), Papryka
czerwona, Pietruszka, Cebula, Marchew, Pietruszka

Domowe paluszki rybne 100g

Sktadniki: Dorsz, filet bez skory, $wiezy (ryby),
Maka kukurydziana, Ptatki kukurydziane, Jaja kurze

cate, gotowane (jaja), Pietruszka, Olej rzepakowy
Ziemniaki 200g

Suréwka z czerwonej kapusty (zywienie
zbiorowe) 150g

Sktadniki: Kapusta czerwona, Cebula, Olej
rzepakowy, Cukier, Sol

Kompot z truskawek 200g
Sktadniki: Woda, Truskawki, Cukier
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Kanapka z mastem, satatg, ogorkiem i
szynka 1059

Sktadniki: Chleb zytni razowy (gluten), Ogérek
Swiezy, Szynka z piersi kurczaka

(gluten,mleko,soja,seler), Masto ekstra (mleko),
Salata

Zupa mleczna z ptatkami ryzowymi 250g

Sktadniki: Mleko spozywcze, 1,5% tluszczu
(mleko), Ptatki ryzowe

Herbata z cytryng 190g
Sktadniki: Herbata czarna, Cukier, Cytryna

Butka lub rogal maslany 90g (gluten, jaja, mleko)
Jabtko 160g

Zupa brokutowa 301g

Sktadniki: Wioszczyzna (seler), Brokuty, Ziemniaki,
Kosci, Smietana, 18% tluszczu (mleko), Olej
rzepakowy, Koperek, Przyprawa "Jarzynka", Sol,
Czosnek

Kurczak w sosie $mietanowo- serowym z
makaronem warzywnym (keto) 350g
Sktadniki: Cukinia, Piers z kurczaka, Pomidory
koktajlowe, Smietana, 30% ttuszczu (mleko),
Pomidory suszone w oleju, Ser zéity Cheddar
petnottusty (mleko), Cebula, Mascarpone, ser

$mietankowo - kremowy (mleko), Oliwa z oliwek,
Czosnek, Majeranek, Pieprz, Sol

Kompot z truskawek, bez cukru 250g
Sktadniki: Woda, Truskawki

Banan 130g

Banan 130g

Kanapka wiosenna z warzywami i szynka
drobiowa 132g

Sktadniki: Pomidor, Chleb Zytni razowy (gluten),
Szynka z piersi kurczaka

(gluten,mleko,soja,seler), Rzodkiewka, Safata,
Masto ekstra (mleko)

Kanapka z jajkiem i warzywami 85g
Sktadniki: Chleb baltonowski (gluten), Jaja kurze

cale, gotowane (jaja), Rzodkiewka, Masto ekstra
(mleko), Roszponka

Herbata owocowa 200g

wtorek
2026-10-13

Herbata z cytryna 190g
Skfadniki: Herbata czarna, Cukier, Cytryna

Ptatki kukurydziane na mleku 150g

Sktadniki: Mleko spozywcze, 3,2% tluszczu
(mleko), Ptatki kukurydziane

Kanapka wiosenna z warzywami i szynka

drobiowg 132g

Sktadniki: Pomidor, Chleb zytni razowy (gluten),
Szynka z piersi kurczaka
(gluten,mleko,soja,seler), Rzodkiewka, Satata,
Masto ekstra (mleko)

Kanapka z hummusem i pomidorem 90g

Sktadniki: Pomidor, Chleb zytni razowy (gluten),
Hummus (sezam)

Gruszka 1359

Barszcz Biaty 300g

Sktadniki: Kosci, Ziemniaki, Wioszczyzna (seler),
Boczek wedzony, Smietana, 18% ttuszczu (mleko),
Czosnek, Liscie laurowe, Majeranek, Pieprz, Sl

Ziemniaki purée 200g

Kotlet schabowy (Zywienie zbiorowe)
100g

Sktadniki: Schab wieprzowy, Jaja kurze cate (jaja),
Butka tarta (gluten), Mieko spozywcze, 3,2%
ttuszczu (mleko), Olej rzepakowy, Maka pszenna
typ 500 (gluten), Pieprz, S6!

Mizeria (zywienie zbiorowe) 100g
Skfadniki: Ogérek $wiezy, Smietana, 18% ttuszczu
(mleko), Koperek, Cukier, SOl

Kompot z jabtek bez cukru 240g
Sktadniki: Woda, Jabtko

Jadtospis: BARCICE OSRODEK - INTERNAT CALODZIENNE WYZYWIENIE (2026-09-28 - 2026-10-28)

$roda
2026-10-14

Herbata z cytryng 190g
Skiadniki: Herbata czarna, Cukier, Cytryna

Mieko z musli, suszong zurawina i
stonecznikiem 251g
Sktadniki: Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (mleko),

Musli z rodzynkami i orzechami (gluten,orzechy),
Zurawina suszona, Stonecznik

Kanapka z mastem, serem zottym i

papryka 1589

Sktadniki: Papryka czerwona, Chleb zytni razowy
(gluten), Ser 26ity Gouda ttusty (mleko), Masto
ekstra (mleko)

Kanapka z mastem orzechowym 50g

Sktadniki: Chleb zytni razowy (gluten), Masto
orzechowe (orzeszki ziemne,orzechy)

Jabtko 160g

Zupa grochowa (Zywienie zbiorowe) 300g
Skiadniki: Kosci, Groch, Wioszczyzna (seler),
Smietanka kremowa, 36% tiuszczu (mleko),
Cukier, S¢l, Liscie laurowe, Ziele angielskie

Kasza kuskus 1509 (gluten)

Leczo weganskie z cieciorka, cukinig i
pomidorami 200g

Sktadniki: Cukinia, Pomidory bez skéry, Cieciorka,
Cebula, Oliwa z oliwek, Pieczarki, Majeranek

Suréwka z biatej kapusty z marchewka i
koperkiem 100g

Sktadniki: Kapusta biata, Marchew, Cukier, Olej
rzepakowy, Sok z cytryny, Pieprz, Sél

Kompot z jabtek bez cukru 240g
Sktadniki: Woda, Jabtko

Kaszka manna z sokiem malinowym 150g Jogurt owocowy (rézne smaki) 100g (mieko)

Skfadniki: Mleko spozywcze, 1,5% tluszczu
(mleko), Kasza manna (gluten), Syrop malinowy,
Cukier

Herbata owocowa 200g

kietbasa $laska smazona z cebulka 130g
Sktadniki: Kietbasa $laska, Cebula, Olej rzepakowy

Keczup 8g

Butka grahamka 90g (gluten)
Masto ekstra 10g (mleko)
Pomidor 50g

Herbata owocowa 200g

Szaszlyki grillowane z kurczaka i warzyw
300g

Sktadniki: Cukinia, Papryka czerwona, Pier$ z
kurczaka, Oliwa z oliwek, Kostka rosofowa
warzywna (seler), Bazylia, Oregano suszone

Butka grahamka 90g (gluten)
Masto ekstra 10g (mleko)
Pomidory koktajlowe 50g

czwartek
2026-10-15

Herbata z cytryna 190g
Skfadniki: Herbata czarna, Cukier, Cytryna

Ptatki kukurydziane na mleku 150g

Sktadniki: Mleko spozywcze, 3,2% tluszczu
(mleko), Ptatki kukurydziane

Kanapka wiosenna 182g

Sktadniki: Chleb zytni razowy (gluten), Pomidor,
Szynka kanapkowa (gluten,mleko,soja,seler),
Rzodkiewka, Satata, Masto ekstra (mleko)

Mandarynki 70g

Kanapka z jajkiem i warzywami 85g
Sktadniki: Chleb baltonowski (gluten), Jaja kurze
cate, gotowane (jaja), Rzodkiewka, Masto ekstra
(mleko), Roszponka

Zupa z dyni 300g

Sktadniki: Dynia, Ziemniaki, Bulion warzywny w
stoiku (przed przygotowaniem), Mleko spozywcze
1,5% tluszczu (mleko), Marchew, Cebula, Masto
ekstra (mleko), Kurkuma

Lekkostrawny schab duszony w lekkim
sosie 150g
Sktadniki: Woda, Schab wieprzowy, Maka pszenna

typ 500 (gluten), Kostka rosotowa warzywna
(seler), Liscie laurowe, Majeranek, Tymianek, Ziele
angielskie

Ziemniaki 200g
Suréwka z miodej kapusty 150g

Skfadniki: Kapusta biata, Cebula, Marchew, Cytryna,
Olej rzepakowy, Koperek

Kompot z jabtek bez cukru 240g
Sktadniki: Woda, Jabtko

Jabtko 160g

Herbata owocowa 200g

Keczup 8g

Butka grahamka 90g (gluten)

Masto ekstra 10g (mleko

Pomidor 50g

Paréwki z kurczaka 100g (gluten, soja, mleko
seler, gorczyca)

piatek
2026-10-16

Kanapka z twarozkiem i rzodkiewka 95g

Sktadniki: Twarozek Domowy grani naturalny
(mleko), Chleb zytni razowy (gluten), Rzodkiewka

Nap6j mleczny kakaowy 250g (mleko)

Platki kukurydziane na mleku 150g

Sktadniki: Mleko spozywcze, 3,2% ttuszczu
(mleko), Ptatki kukurydziane

Jabtko 160g

Kanapka z mastem, satatg, ogorkiem i
serem zottym 190g
Skiadniki: Ogorek $wiezy, Chleb zytni razowy

(gluten), Ser 26ty Gouda ttusty (mleko), Masto
ekstra (mleko), Safata

Zupa cukiniowa z kasza jaglang 300g
Skitadniki: Woda, Kostka rosotowa warzywna
(seler), Cukinia, Cebula, Kasza jaglana, Marchew,
Olej rzepakowy, Czosnek, Kurkuma

Lekkostrawne pulpeciki rybne 150g
Sktadniki: Pomidory bez skory, Dorsz, $wiezy
(ryby), Jaja kurze cate (jaja), Oliwa z oliwek,
Koncentrat bulionu drobiowego (thermomix)
(produkt) (seler), Cebula, Maka pszenna, typ 500
(gluten), Ksylitol, Olej rzepakowy, Czosnek, Licie
laurowe

Ziemniaki 200g

Suréwka z czerwonej kapusty 150g
Sktadniki: Kapusta czerwona, Jabtko, Cebula,
Cytryna, Marchew, Olej rzepakowy, Pietruszka

Kompot z jabtek bez cukru 250g
Sktadniki: Woda, Jabtko
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Kanapka wiosenna z warzywami i szynka
drobiowa 132g

Sktadniki: Pomidor, Chleb zytni razowy (gluten),
Szynka z piersi kurczaka

(gluten,mleko,soja,seler), Rzodkiewka, Satata,
Masto ekstra (mleko)

Jogurt owocowy (r6zne smaki) 100g (mleko)

Zupa pomidorowa z makaronem
(zywienie zbiorowe) 300g

Sktadniki: Kosci, Wioszczyzna (seler), Makaron
czterojajeczny (gluten,jaja), Smietanka kremowa,
36% ttuszczu (mleko), Koncentrat pomid. 30%,
Cukier, Pietruszka, Sdl, Liécie laurowe, Ziele
angielskie

Ryz brazowy 150g

Pulpeciki drobiowe w sosie koperkowym
1499

Sktadniki: Mielone z indyka, Jaja kurze cafe (jaja),
Smietana, 12% tuszczu (mleko), Marchew, Butka
tarta (gluten), Kasza manna (gluten), Cebula,
Koperek, Maka pszenna, typ 500 (gluten), Pieprz,
Sél

Suréwka z marchwi i jabtka 150g
Sktadniki: Jabtko, Marchew, Orzechy wioskie
(orzechy), Pietruszka

Kompot z jablek (zywieni zbiorowe) 200g
Sktadniki: Woda, Jabtko, Cukier

Banan 130g

Kanapka wiosenna z warzywami i szynka
drobiowa 1329

Sktadniki: Pomidor, Chleb zytni razowy (gluten),
Szynka z piersi kurczaka
(gluten,mleko,soja,seler), Rzodkiewka, Satata,
Masto ekstra (mleko)

Herbata owocowa 200g

Kanapka z dzemem 65g
Sktadniki: Chleb baltonowski (gluten), Dzem
brzoskwiniowy

wtorek
2026-10-20

Kanapka z mastem, satata, ogorkiem i
szynka 105g

Sktadniki: Chleb zytni razowy (gluten), Ogorek
$wiezy, Szynka z piersi kurczaka
(gluten,mleko,soja,seler), Masto ekstra (mleko),

Safata

Zupa mleczna z ptatkami ryzowymi 250g

Sktadniki: Mleko spozywcze, 1,5% tluszczu
(mleko), Ptatki ryzowe

Herbata z cytryna 190g
Skfadniki: Herbata czarna, Cukier, Cytryna

Kanapka wiosenna z warzywami i szynka
drobiowa 132g

Sktadniki: Pomidor, Chleb 2ytni razowy (gluten),
Szynka z piersi kurczaka
(gluten,mleko,soja,seler), Rzodkiewka, Satata,
Masto ekstra (mleko)

Jabtko 160g

Zupa ogorkowa z ziemniakami (zywienie
zbiorowe) 300g

Sktadniki: Kosci, Ziemniaki, Wioszczyzna (seler),
Ogorek kiszony, Smietanka kremowa, 36%
tluszczu (mleko), Koperek, Pietruszka, Sol, Liscie
laurowe, Ziele angielskie

Eskalopki drobiowe 999

Skiadniki: Piers z kurczaka, Jaja kurze cate (jaja),
Maka pszenna, typ 500 (gluten), Olej rzepakowy,
Pieprz, Sol

Ziemniaki purée 200g

Mizeria (zywienie zbiorowe) 100g
Sktadniki: Ogorek $wiezy, Smietana, 18% ttuszczu
(mleko), Koperek, Cukier, Sol

Kompot z owocow mieszanych (zywienie
zbiorowe) 200g

Sktadniki: Woda, Mieszanka owocowa, Cukier

Banan 130g

Kietbasa pieczona z warzywami w sosie
prowansalskim 150g
Sktadniki: Kietbasa domowa

(gluten,mleko,soja,gorczyca,seler), Cukinia,
Papryka czerwona, Oliwa z oliwek, Ocet winny
(siarka), Pieczarki, Bazylia, Ziota prowansalskie

Butka kajzerka 60g (gluten)
Masto ekstra 10g (mleko)
Keczup 59

Herbata owocowa 200g
Dzem brzoskwiniowy 25g

Jadtospis: BARCICE OSRODEK - INTERNAT CALODZIENNE WYZYWIENIE (2026-09-28 - 2026-10-28)

Sroda
2026-10-21

Kanapka z mastem, satata, ogorkiem i
serem z6ttym 190g
Sktadniki: Ogorek $wiezy, Chleb Zytni razowy

(gluten), Ser 6ty Gouda ttusty (mleko), Masto
ekstra (mleko), Satata

Herbata z cytryng 190g
Sktadniki: Herbata czarna, Cukier, Cytryna

Ptatki kukurydziane na mleku 150g

Sktadniki: Mleko spozywcze, 3,2% ttuszczu
(mleko), Ptatki kukurydziane

Kanapka z mastem orzechowym 50g

Sktadniki: Chleb zytni razowy (gluten), Masto
orzechowe (orzeszki ziemne,orzechy)

Arbuz 250g

Barszcz ukrainiski (zywienie zbiorowe)
300g

Sktadniki: Kosci, Buraki, Wtoszczyzna (seler),
Kapusta biata, Ziemniaki, Smietanka kremowa, 36%
tluszczu (mleko), Koncentrat pomid. 30%, Cukier,
Pietruszka, Sél, Liscie laurowe, Ziele angielskie

Tortilla z mielonym migsem, warzywami i
serem 300g

Sktadniki: Migso mielone z kurczaka, Kukurydza,
Pomidory z puszki, Tortilla petnoziarnista (gluten),
Cebula czerwona, Ser Mozzarella light, w zalewie
(mleko), Marchew, Oliwa z oliwek, Czosnek,
Przyprawa kuchni meksykanskiej

Kompot z jabtek bez cukru 240g
Sktadniki: Woda, Jabtko

Jabtko 160g

Kaszka manna z sokiem malinowym 150g

Sktadniki: Mleko spozywcze, 1,5% tluszczu
(mleko), Kasza manna (gluten), Syrop malinowy,
Cukier

Herbata owocowa 200g

kietbasa $laska smazona z cebulka 130g
Sktadniki: Kietbasa $laska, Cebula, Olej rzepakowy

Keczup 8g

Butka grahamka 90g (gluten)
Masto ekstra 10g (mleko)
Pomidor 50g

czwartek
2026-10-22

Kanapka z mastem, satata, ogorkiem i
serem zo6ttym 190g
Skiadniki: Ogérek $wiezy, Chleb zytni razowy

(gluten), Ser z6tty Gouda ttusty (mleko), Masto
ekstra (mleko), Safata

Herbata z cytryng 190g
Skiadniki: Herbata czarna, Cukier, Cytryna

Platki kukurydziane na mleku 150g

Sktadniki: Mleko spozywcze, 3,2% tluszczu
(mleko), Ptatki kukurydziane

Jogurt z truskawkami 150g

Skiadniki: Jogurt naturalny, 1,5% tluszczu (mleko),
Truskawki

Kanapka z dzemem 659
Skiadniki: Chleb baltonowski (gluten), Dzem
brzoskwiniowy

Zupa kalafiorowa (zywienie zbiorowe)

300g
$kladniki: Kosci, Kalafior, Wtoszczyzna (seler),

Smietanka kremowa, 36% ttuszczu (mleko),
Cukier, Koperek, Sol, Licie laurowe, Ziele angielskie

Gotowane pierogi ze szpinakiem i ricotta
300g

Skiadniki: Maka pszenna, typ 550 (gluten), Woda,
Szpinak, Ser Ricotta (mleko), Cebula, Oliwa z
oliwek, Czosnek, Gatka muszkat.

Suréwka z burakéw (zywienie zbiorowe)

240g
Sktadniki: Buraki, Cebula, Olej rzepakowy, Sok z
cytryny, Pieprz, Sl

Kompot z jabtek bez cukru 240g
Sktadniki: Woda, Jabtko

Ciasto drozdzowe 100g (gluten, jaja, mleko)

Herbata owocowa 200g

kietbasa $laska smazona z cebulkg 130g
Sktadniki: Kietbasa $laska, Cebula, Olej rzepakowy

Keczup 8g

Butka grahamka 90g (gluten)
Masto ekstra 10g (mleko
Pomidor 50g

piatek
2026-10-23

Kanapka z twarozkiem i rzodkiewka 959
Sktadniki: Twarozek Domowy grani naturalny
(mleko), Chleb zytni razowy (gluten), Rzodkiewka

Napdj mleczny kakaowy 250g (mleko)
Ptatki kukurydziane na mleku 150g

Sktadniki: Mleko spozywcze, 3,2% tluszczu
(mleko), Ptatki kukurydziane

Jabtko 160g
Kanapka z pasta warzywng 90g

Sktadniki: Pasta warzywna z grillowanym
baktazanem, Chleb zytni razowy (gluten)

Zupa szczawiowa klasyczna z jajkiem i
ziemniakami 300g

Sktadniki: Wioszczyzna (seler), Ziemniaki, Szczaw,
Jaja kurze cate (jaja), Cebula, Skrzydto kurczaka,
Smietana, 18% ttuszczu (mleko), Czosnek,
Koperek, Liscie laurowe, Ziele angielskie

Dorsz pieczony w ciescie naleSnikowym
150g

Sktadniki: Dorsz, $wiezy, filety bez skory (ryby),
Jaja kurze cate (jaja), Maka pszenna, typ 550
(gluten), Sok z cytryny, Pomidory suszone
Ziemniaki 2009

Suréwka z czerwonej kapusty 150g
Sktadniki: Kapusta czerwona, Jabtko, Cebula,
Cytryna, Marchew, Olej rzepakowy, Pietruszka

Kompot z jabtek bez cukru 250g
Sktadniki: Woda, Jabtko



$niadanie

Il Sniadanie

Obiad

Kolacja Podwieczorek

poniedziatek
2026-10-26
Paréwki z kurczaka 1009 (gluten, soja, mleko
seler, gorczyca
Keczup 59
Butka pszenna zwykta 80g (gluten)
Masto ekstra 10g (mleko)
Papryka czerwona 20g
Pomidor 30g
Herbata czarna 200g

Platki kukurydziane na mleku 150g

Sktadniki: Mleko spozywcze, 3,2% tluszczu
(mleko), Platki kukurydziane

Butka stodka drozdzowa z nadzieniem serowym

1009 (gluten, jaja, mleko)

Krupnik jeczmienny czysty (zywienie
zbiorowe) 300g

Sktadniki: Kosci, Ziemniaki, Wtoszczyzna (seler),
Kasza jeczmienna, perfowa (gluten), Pietruszka,
Sdl, Liscie laurowe, Ziele angielskie

Spaghetti wioskie z sosem pomidorowo -
bazyliowym 350g

Skitadniki: Pomidor, Makaron spaghetti
(gluten.jaja), Pier$ z kurczaka, Oliwa z oliwek,
Bazylia, Olej rzepakowy, Czosnek

Kompot z jabtek 2509
Skfadniki: Woda, Jabtko, Cukier, Gozdziki

Jabtko 160g

Jogurt owocowy (rézne smaki) 100g (mleko)

Kanapka z mastem, twarogiem i dzemem
130g

Skfadniki: Chleb zytni razowy (gluten), Ser
twarogowy (twarég) chudy (mleko), Dzem
jagodowy niskostodzony, Masto ekstra (mleko)
Kanapka z mastem, satata, pomidorem i
szynka 160g

Sktadniki: Chleb zytni razowy (gluten), Szynka z

piersi kurczaka (gluten,mleko,soja,seler),
Pomidor, Safata, Masto ekstra (mleko)

Herbata czarna 200g

wtorek
2026-10-27

Zupa mleczna z makaronem pszennym
2509

Sktadniki: Mleko UHT, 3,2% ttuszczu (mleko),
Makaron bezjajeczny (gluten), Sl

Herbata z cytryna 190g
Sktadniki: Herbata czarna, Cukier, Cytryna

Kanapka z jajkiem i warzywami 85g
Sktadniki: Chleb baltonowski (gluten), Jaja kurze
cale, gotowane (jaja), Rzodkiewka, Masto ekstra
(mleko), Roszponka

Banan 130g

Kanapka z mastem, twarogiem i dzemem
130g
Sktadniki: Chleb zytni razowy (gluten), Ser

twarogowy (twarég) chudy (mleko), Dzem
jagodowy niskostodzony, Masto ekstra (mleko)

Zupa fasolowa 300g
Sktadniki: Woda, Marchew, Ziemniaki, Fasola biata,

Pietruszka, Por, Jogurt naturalny, 2% tluszczu
(mleko), Licie laurowe, Majeranek, Pieprz, Sél,
Ziele angielskie

Kasza jeczmienna, peczak, gotowana 200g
(gluten)

Klopsik wieprzowy w sosie
pieczarkowym 1579

Sktadniki: topatka wieprzowa, Pieczarki smazone,

$mietana, 18% tluszczu (mleko), Kasza manna
(gluten), Cebula, Butka tarta (gluten), Pieprz, Sol

Kompot z jabtek 2509
Sktadniki: Woda, Jabtko, Cukier, Gozdziki

Suréwka z burakéw (zywienie zbiorowe)
150g

Sktadniki: Buraki, Cebula, Olej rzepakowy, Sok z
cytryny, Pieprz, Sol

Jogurtowa galaretka z owocami 200g
Sktadniki: Galaretka owocowa (po przyrzadzeniu),
Jogurt naturalny, 1,5% ttuszczu (mleko),
Brzoskwinia

Biszkopty 109 (gluten, jaja)

Herbata owocowa 200g

Kietbasa biata na ciepto 100g
Sktadniki: Kietbasa biata surowa

Keczup 10g
Kanapka z mastem, serem zottym i

papryka 1589

Sktadniki: Papryka czerwona, Chleb zytni razowy
(gluten), Ser z6ity Gouda ttusty (mleko), Masto
ekstra (mleko)

Jadlospis: BARCICE OSRODEK - INTERNAT CALODZIENNE WYZYWIENIE (2026-09-28 - 2026-10-28)

$roda
2026-10-28

Kanapka z mastem, satata, ogorkiem i
szynka 1059

Sktadniki: Chleb zytni razowy (gluten), Ogérek
$wiezy, Szynka z piersi kurczaka

(gluten,mleko,soja,seler), Masto ekstra (mleko),
Safata

Zupa mleczna z ptatkami ryzowymi 250g

Sktadniki: Mleko spozywcze, 1,5% ttuszczu
(mleko), Platki ryzowe

Herbata z cytryna 190g
Skiadniki: Herbata czarna, Cukier, Cytryna

Kanapka wiosenna 1829

Sktadniki: Chleb zytni razowy (gluten), Pomidor,
Szynka kanapkowa (gluten,mleko,soja,seler),
Rzodkiewka, Satata, Masto ekstra (mleko)

Jabtko 160g

Zupa ogoérkowa z ziemniakami (zywienie
zbiorowe) 300g

Sktadniki: Kosci, Ziemniaki, Wtoszczyzna (seler),
Ogorek kiszony, Smietanka kremowa, 36%
tluszczu (mleko), Koperek, Pietruszka, Sél, Liscie
laurowe, Ziele angielskie

Kompot z owocow mieszanych (zywienie
zbiorowe) 200g
Sktadniki: Woda, Mieszanka owocowa, Cukier

Nales$niki z serem twarogowym (zywienie
zbiorowe) 300g

Sktadniki: Ser twarogowy (twardg) pétttust
(mleko), Mieko spozywcze, 2% tluszczu (mleko),
Maka pszenna, typ 500 (gluten), Woda, Jaja kurze
cale (jaja), Cukier, Olej rzepakowy, Margaryna 50%
(mleko), Sol

Banan 130g

Kietbasa pieczona z warzywami w sosie
prowansalskim 150g
Sktadniki: Kietbasa domowa

(gluten,mleko,soja,gorczyca,seler), Cukinia,
Papryka czerwona, Oliwa z oliwek, Ocet winny
(siarka), Pieczarki, Bazylia, Ziota prowansalskie

Butka kajzerka 60g (gluten)
Masto ekstra 10g (mleko)
Keczup 59

Herbata owocowa 200g
Dzem brzoskwiniowy 25g

czwartek
2026-10-29

Zupa mleczna z makaronem pszennym
250g

Sktadniki: Mleko UHT, 3,2% tluszczu (mleko),
Makaron bezjajeczny (gluten), Sé!

Herbata z cytryng 190g
Sktadniki: Herbata czarna, Cukier, Cytryna

Kanapka z jajkiem i warzywami 859
Sktadniki: Chleb baltonowski (gluten), Jaja kurze
cate, gotowane (jaja), Rzodkiewka, Masto ekstra
(mleko), Roszponka

Banan 130g
Butka lub rogal maslany 90g (gluten, jaja, mleko)

Rosét z makaronem (zywienie zbiorowe)
300g

Sktadniki: Kosci, Wtoszczyzna (seler), Makaron
czterojajeczny (gluten,jaja), Kurkuma, Pieprz,
Pietruszka, Sol

Kompot z jabtek 250g

Skfadniki: Woda, Jabtko, Cukier, Gozdziki

Udko z kurczaka pieczone w
przyprawach 150g

Sktadniki: Migso z ud kurczaka, Czosnek, Olej
rzepakowy, Curry, Imbir, Kmin rzymski, Kolendra,
Majeranek

Ziemniaki 200g

Suréwka z czerwonej kapusty 150g
Sktadniki: Kapusta czerwona, Jabtko, Cebula,
Cytryna, Marchew, Olej rzepakowy, Pietruszka

Jogurtowa galaretka z owocami 200g
Skfadniki: Galaretka owocowa (po przyrzadzeniu),
Jogurt naturalny, 1,5% ttuszczu (mleko),
Brzoskwinia

Biszkopty 10g (aluten, jaja)

Herbata owocowa 200g

Kietbasa biata na ciepto 100g
Skiadniki: Kietbasa biata surowa

Keczup 10g

Kanapka z mastem, serem zottym i
papryka 1589

Sktadniki: Papryka czerwona, Chleb zytni razowy

(gluten), Ser zotty Gouda ttusty (mleko), Masto
ekstra (mleko)

piatek
2026-10-30

Kanapka z mastem, satata, ogorkiem i
serem z6ttym 190g
Sktadniki: Ogorek $wiezy, Chleb Zytni razowy

(gluten), Ser z6lty Gouda tusty (mleko), Masto
ekstra (mleko), Safata

Herbata z cytryng 190g
Sktadniki: Herbata czarna, Cukier, Cytryna

Ptatki kukurydziane na mleku 150g

Sktadniki: Mleko spozywcze, 3,2% tluszczu
(mleko), Ptatki kukurydziane

Kanapka z mastem orzechowym 50g

Sktadniki: Chleb zytni razowy (gluten), Masto
orzechowe (orzeszki ziemne,orzechy)

Banan 130g

Zupa buraczkowa (zywienie zbiorowe)
582¢

Sktadniki: Kosci, Buraki, Ziemniaki, Wtoszczyzna
(seler), S$mietanka kremowa, 36% tluszczu
(mleko), Pietruszka, Sol, Pieprz, Liscie laurowe,
Ziele angielskie

Dorsz pieczony (szybki) 150g
Sktadniki: Dorsz, $wiezy (ryby), Cytryna, Imbir
korzen, Pietruszka, Czosnek

Ziemniaki 200g

Suroéwka z biatej kapusty z marchewka i
koperkiem 149g

Sktadniki: Kapusta biata, Marchew, Cukier, Olej
rzepakowy, Sok z cytryny, Pieprz, Sl

Kompot z jabtek bez cukru 240g
Sktadniki: Woda, Jabtko



