JADLOSPIS DLA SOSW W BARCICACH 03.11-07.11.2025

PONIEDZIALEK | WTOREK SRODA CZWARTEK I PIATEK
SNIADANIE Makaron na Wedlina 50g Kasza manna na | ser 30g Serek
mieku 300ml Pomidor 50g mleku 300ml Pomidor 30g $mietankowy
Herbata 250m| | Ogodrek 50g Herbara 250ml | Ogorek 30g 100g
1,7 Chleb 120g Masto roslinne Diem 30g
Masto roslinne 1,7 20g Masto roslinn
20g Chleb 120g 20g
Herbara 250ml Herbata 250ml Chleb 120g
HERBATA 250!
1,7 1,7 1,7
Il SNIADANIE Butka z serem BUtKA Z BULKA Z BULKA Z BULKA Z
Herbata 250ml | czekolada PASZTETEM DZEMEM, WEDLINA
1,7 HERBATA 250ML | HERBATA Herbata 250ML | HERBATA
1,7 250ML 1,7 OWOCOWA
1,7 250ML
1,7
OBIAD Zupa Zupa brokutowa z | Zupa wiejska Zupa z zielonego | Zupa
marchewkowa kaszg peczak 300ml groszku 300m szczawiowa
300ml 300ml Bitka w sosie Klopsy w sosie 300ML
Potrawka z Kotlet mielony 150g pomidorowym Ryba 120g
kurczaka z 120g Kasza 150g 150g Ziemniaki 150
warzywami200g | ziemniaki 150g Suréwka 120g ziemniakil50g Suréwka 120g
ryz 150¢g Suréwka 120g Sok owocowy suréwka 120g Sok owocowy
Sok owocowy Sok owocowy 250ml Sok owocowy 250ml
250ml 250ml 1,3,7 250ml 1,3,7,4
1,3,7 1,3,7 1,3,7
PODWIECZOREK paluszki Ciastka kruche owoc Chrupki
1,7 1,3,7 kukurydziane
157
KOLACJA Wedlina 80g Pasztet 50g parowki 120g Satatka
Pomidor 50g Pomiodor 30g musztarda 30g | jarzynowa 120g
Chleb 120g Ogodrek 30g Chleb 120g Chleb 120g
Masto roslinne | Chleb 120g Masto roslinne | Masto 20g
20g Masto roslinne 20g Herbata 250ml
1,6,7 20g Herbata 250ml | 1,7
Herbata 250ml 1,7

1,6,7

Wykaz alergendéw w positkach:



JADLOSPIS DLA SOSW W BARCICACH 12.11-14.11.2025

PONIEDZIALEK | WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
SNIADANIE Zupa mleczna ser 30g kaszanka 100g
300ml Pomidor 30g musztarda 30g
Herbara 250ml | Ogodrek 30g Masto roslinne
Masto roslinne 20g
1,7 20g Chleb 120g
Chleb 120g HERBATA 250!
Herbata 250ml 1,7
1,7
Il SNIADANIE BULKA Z BULKA Z BULKA Z
PASZTETEM DZEMEM, WEDLINA
HERBATA Herbata 250ML | HERBATA
250ML 1,7 OWOCOWA
1.7 250ML
1,7
OBIAD Zupa barszcz Zupa grochowka | Zupa barszcz
biaty z 300m ukrainski 300n
makaronem Roladka z miesa | tazankiz
300ml mielonego z kapustg i
Gulasz mastem i grzybami 400g
wieprzowe pietruszka 120g | Sok owocowy
150¢g ziemniakil50g 250ml
Kasza 150g surowka 120g 13,74
Suréwka 120g Sok owocowy
Sok owocowy 250ml
250ml 1,3,7
13,7
PODWIECZOREK owoc Wafle ryizowe
1,7
KOLACIA Pasta jajeczna Safatka salsa
120g 120g
ketchup 30g Chleb 120g
Chleb 120g Masto 20g
Masto roslinne | Herbata 250ml
20g 1,7

Herbata 250ml
1.7

Wykaz alergendw w positkach:



JADLOSPIS DLA SOSW W BARCICACH 17.11-21.11.2025

PONIEDZIALEK | WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
SNIADANIE Ptatki - Wedlina 50g Makaron na ser 30g Parowki 120g
czekoladowe Pomidor 50g mleku 300ml Pomidor 30g musztarda 30g
300ml Ogorek 50g Herbara 250ml | Ogdrek 30g Mésto roslinne
Herbata 250ml | Chleb 120g Masto roslinne 20g
1,7 Masto roslinne 1,7 20g Chleb 120g
20g Chleb 120g HERBATA 2501
Herbara 250ml Herbata 250ml 1.7
1.7 1,7
I SNIADANIE Butka z serem BULKA Z BULKA Z BULKA Z BULKA Z
Herbata 250ml| | czekolada PASZTETEM DZEMEM, WEDLINA
1.7 HERBATA 250ML HERBATA Herbata 250ML | HERBATA
1,7 250ML 1,7 OWOCOWA
1,7 250ML
1,7
OBIAD Zupa Zupa porowa Zupa rosot Zupa kapusniak | Zupa grzybows
pomidorowa z | 300ml 300ml 300m 300ML
ryzem Goftabki bez Kotlet Roladka z Kotlet rybny
300ml zawijania 120g schabowy 120g | warzywami 150g | 120g
Kurczak w sosie | ziemniaki 150g ziemniaki 150g | Kasza 150g Ziemniaki 150¢
serowym 150g | Suréwka 120g Suréwka 120g surowka 120g Surowka 120g
makaron 150g | Sok owocowy Sok owocowy Sok owocowy Sok owocowy
Sok owocowy 250ml 250ml 250ml 250ml
250ml 13,7 1,3,7 1,3,7 1,3,7,4
1,3,7
PODWIECZOREK biszkopty Ciastka kruche owoc jogurt
1,7 1,3,7 1,7
KOLACJA Wedlina 80g Pasztet 50g twarozek 120g | Satatka 120g
Pomidor 50g Pomiodor 30g dzem 30g Chleb 120g
Chleb 120g Ogdrek 30g Chleb 120g Masto 20g
Masto rodlinne | Chleb 120g Masto roslinne | Herbata 250ml
20g Masto roslinne 20g 1,7
1,6,7 20g Herbata 250ml
Herbata 250ml 1,7

1,6,7

Wykaz alergendw w positkach:



JADLOSPIS DLA SOSW W BARCICACH 24.11-30.11.2025

PONIEDZIALEK | WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
SNIADANIE Kasza manna Wedlina 50g Ptatki miodowe | ser 30g kaszanka 120g
na mleku Pomidor 50g na mleku Pomidor 30g musztarda 30g
300ml Ogorek 50g 300ml Ogorek 30g Masto roslinne
Herbata 250ml | Chleb 120g Herbara 250ml | Masto roslinne 20g
1,7 Masto roslinne 20g Chleb 120g
20g 1,7 Chleb 120g HERBATA 250NV
Herbara 250ml Herbata 250ml 1,7
1,7 1,7
11 SNIADANIE Butka z serem BULKA Z BULKA Z BULKA Z BULKA Z
Herbata 250ml | czekolada PASZTETEM DZEMEM, WEDLINA
1,7 HERBATA 250ML HERBATA Herbata 250ML | HERBATA
1,7 250ML 1,7 OWOCOWA
1,7 250ML
1,7
OBIAD Zupa krupnik Zupa jarzynowa Zupa ogorkowa | Zupa barszcz Zupa gotgbkow:
300ml 300ml 300ml czerwony 300m | 300ML
Leczo miesno- | Filet drobiowy w Udko pieczone | Pieczen rzymska | Kluski slaskie z
warzywnel50g | ciescie 120g 120g 120g okrasg 400g
ryz 150g ziemniaki 150g ziemniaki 150g | ziemniaki 150g | Sok owocowy
Sok owocowy Suréwka 120g Suréwka 120g suréwka 120g 250ml
250ml Sok owocowy Sok owocowy Sok owocowy 1,3,7,4
1,3,7 250ml 250ml 250ml
1,3,7 1,3,7 1,3,7
PODWIECZOREK herbatniki Ciastka kruche owoc paluszki
1,7 1,3,7 1,7
KOLACIA Wedlina 80g Pasztet 50g Pasta jajeczna Satatka salsa
Pomidor 50g Pomiodor 30g 120g 120g
Chleb 120g Ogorek 30g dzem 30g Chleb 120g
Masto rodlinne | Chleb 120g Chleb 120g Masto 20g
20g Masto roslinne Masto roslinne | Herbata 250ml
1,6,7 20g 20g 1,7
Herbata 250ml Herbata 250ml
1,6,7 1.7

Wykaz alergendw w positkach:



