JADLOSPIS DLA SOSW W BARCICACH 01.12-05.12.2025

PONIEDZIALEK | WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
SNIADANIE Makaron na Wedlina 50g Ptatki ser 30g paréwki 120g
mleku 300ml Pomidor 50g CZEKOLADOWE | Pomidor 30g musztarda 30g
Herbata 250ml | Ogdrek 50g na mleku Ogorek 30g Masto roslinne
1,7 Chleb 120g 300ml Masto roslinne 20g
Masto roslinne Herbara 250ml | 20g Chleb 120g
20g Chleb 120g HERBATA 250N
Herbara 250ml 1,7 Herbata 250ml 1,7
1,7 1,7
11 SNIADANIE Butka z serem BULKA Z BULKA Z BULKA Z BULKA Z
Herbata 250mi | czekolada PASZTETEM DZEMEM, WEDLINA
1,7 HERBATA 250ML HERBATA Herbata 250ML | HERBATA
1,7 250ML 1,7 OWOCOWA
1,7 250ML
1.7
OBIAD Zupa Zupa barszcz Zupa grochowa | Zupa kapusniak | Zupa
brokutowa ukrainski 300ml 300ml 300m pieczarkowa
300ml Bitki w sosie 150g | Kotlet Pulpety w sosie | 300ML
Szpinak w sosie | kasza 150g schabowy 120g | 150g Ryba 120g
150g Suréwka 120g ziemniaki 150g | ziemniaki 150g Ziemniaki 150;
makaron 150g | Sok owocowy Suréwka 120g surowka 120g Suréwka 120g
Sok owocowy 250ml Sok owocowy Sok owocowy Sok owocowy
250ml 1,3,7 250ml 250ml 250ml
13,7 1,3,7 1,3,7 1,3,74
PODWIECZOREK biszkopty Ciastka kruche owoc chrupki
1,7 1,3,7 1,7
KOLACIA Wedlina 80g Pasztet 50g Serek Satatka
Pomidor 50g Pomiodor 30g $mietankowy jarzynowa 120g
Chleb 120g Ogorek 30g 120g Chleb 120g
Masto roélinne | Chleb 120g dzem 30g Masto 20g
20g Masto roslinne Chleb 120g Herbata 250ml
1,6,7 20g Masto roslinne | 1,7
Herbata 250ml 20g

1,6,7

Herbata 250ml
1,7

Wykaz alergenéw w positkach:



JADtOSPIS DLA SOSW W BARCICACH 01.12-05.12.2025

1 zboza zawierajgce gluten (pszenica,zyto,owies,jeczmien,orkisz) oraz produkty pochodne
3 Jaja i produkty pochodne
4 ryby i produkty pochodne
6 soja i produkty pochodne

7 mleko i produkty pochodne



JADtOSPIS DLA SOSW W BARCICACH 08.12-12.12.2025

PONIEDZIALEK | WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
SNIADANIE Makaron na Wedlina 50g Ptatkl ser 30g Pasta jajeczna
mleku 300ml Pomidor 50g kukurydziane Pomidor 30g 120g
Herbata 250m| | Ogorek 50g na mleku Ogorek 30g musztarda 30g
1,7 Chleb 120g 300ml Masto roslinne Masto roslinne
Masto roslinne Herbara 250ml | 20g 20g
20g Chleb 120g Chleb 120g
Herbara 250ml 1,7 Herbata 250ml HERBATA 250ML
1,7
1,7 1,7
I SNIADANIE Butka z serem BULKA Z BULKA Z BULKA Z BULKA Z
Herbata 250ml | czekolada PASZTETEM DZEMEM, WEDLINA
1,7 HERBATA 250ML HERBATA Herbata 250ML | HERBATA
1,7 250ML 1,7 OWOCOWA
1,7 250ML
1,7
OBIAD Zupa krupnik Zupa wiejska Zupa Zupa barszcz Zupa fasolowa
300ml 300ml kalafiorowa biaty z 300ML
Potrawka z Sos bolonski 150g | 300ml makaronem Kopytka z sosem
warzywami makaron 150g Bitki w sosie 300m jogurtowym
150g Suréwka 120g 150g gulasz 150g 400g
ryz 150g Sok owocowy ziemniaki 150g | kasza 150g Sok owocowy
Sok owocowy 250ml Surowka 120g surowka 120g 250ml
250ml 1,3,7 Sok owocowy Sok owocowy 1,3,7,4

1,3,7 250ml 250ml
1,37 1,3,7
PODWIECZOREK Wafle ryzowe Ciastka kruche owoc herbatniki
1,7 1,3,7 1,7
KOLACJA Wedlina 80g Pasztet 50g Makaron na Satatka salsa
Pomidor 50g Pomiodor 30g mleku 300g 120g
Chleb 120g Ogorek 30g dzem 30g Chleb 120g
Masto roélinne | Chleb 120g Chleb 120g Masto 20g
20g Masto roslinne Masto roélinne | Herbata 250ml
1,6,7 20g 20g 1,7

Herbata 250ml
1,6,7

Herbata 250ml
1,7

Wykaz alergenéw w positkach:



JADLOSPIS DLA SOSW W BARCICACH 08.12-12.12.2025

1 zboza zawierajace gluten (pszenica,zyto,owies,jeczmien,orkisz) oraz produkty pochodne
3 Jaja i produkty pochodne
4 ryby i produkty pochodne
6 soja i produkty pochodne

7 mleko i produkty pochodne



JADLOSPIS DLA SOSW W BARCICACH 15.12-19.12.2025

PONIEDZIALEK | WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
SNIADANIE Kasza manna Wedlina 50g Ptatki miodowe | ser 30g kaszanka 120g
na mleku Pomidor 50g na mleku Pomidor 30g musztarda 30g
300ml Ogorek 50g 300ml Ogorek 30g Masto roslinne
Herbata 250ml | Chleb 120g Herbara 250ml | Masto roslinne 20g
1,7 Masto roslinne 20g Chleb 120g
20g 1,7 Chleb 120g HERBATA 250N
Herbara 250ml Herbata 250ml 1,7
1,7 1,7
11 SNIADANIE Butka z serem BULKA Z BULKA Z BULKA Z BULKA Z
Herbata 250ml | czekolada PASZTETEM DZEMEM, WEDLINA
1,7 HERBATA 250ML | HERBATA Herbata 250ML | HERBATA
1,7 250ML 1,7 OWOCOWA
1,7 250ML
1.7
OBIAD Zupa Zupa jarzynowa Zupa rosot Zupa barszcz Zupa ogorkow
pomidorowa 300ml 300ml czerwony 300m | 300ML

300ml Kotlet mielony Udko pieczone | Pieczen rzymska | tazankiz
Wieprzowina 120g 120g 120g kapusta i
po ziemniaki 150g ziemniaki 150g | ziemniaki 150g grzybami 400¢
chinsku150g Suréwka 120g Suréwka 120g surowka 120g Sok owocowy
kasza 150g Sok owocowy Sok owocowy Sok owocowy 250ml
Sok owocowy 250ml 250ml 250ml 1,3,7,4
250ml 1.3,7 1,3,7 1,3,7
1.3,7
PODWIECZOREK herbatniki Ciastka kruche owoc paluszki
1,7 1,3,7 1,7
KOLACJA Wedlina 80g Pasztet 50g Pasta jajeczna Satatka salsa
Pomidor 50g Pomiodor 30g 120g 120g
Chleb 120g Ogorek 30g dzem 30g Chleb 120g
Masto roélinne | Chleb 120g Chleb 120g Masto 20g
20g Masto roslinne Masto roélinne | Herbata 250mi
1,6,7 20g 20g 1.7
Herbata 250ml Herbata 250ml
1,6,7 1,7

Wykaz alergendw w positkach:



JADLOSPIS DLA SOSW W BARCICACH 15.12-19.12.2025

1 zboza zawierajgce gluten (pszenica,zyto,owies,jeczmien,orkisz) oraz produkty pochodne
3 Jaja i produkty pochodne
4 ryby i produkty pochodne
6 soja i produkty pochodne

7 mleko i produkty pochodne



