Metody terapii stosowane w osrodku koordynacyjno-rehabilitacyjno-opiekurnczym w Barcicach.

Bajkoterapia - jest metodg oddzialywania poprzez literatur¢ na procesy poznawcze

dzieci w wieku przedszkolnym 1 wczesnoszkolnym. Terapia opowiescig ulatwia
odreagowanie napi¢¢ psychicznych oraz umozliwia spojrzenie na problem z innej
perspektywy. Dziecko przyswaja nowe sposoby myslenia i dziatania, dzigki czemu potrafi
stawi¢ czola trudno$ciom.

Pedagoqgika zabawy - to zbiér metod oddziatujgcych na sfere emocjonalng czlowieka,
sprzyjajacych ujawnieniu pozytywnych uczu¢ wzmacniajagcych poczucie akceptacji
I bezpieczenstwa, wspomagajacych samodzielng aktywnos$¢ podopiecznych.

Metoda aktywnego stuchania muzyki wedlug Batii Strauss - integruje
rozne formy aktywnosci: granie, tanczenie, mowienie krotkich wierszy lub wyliczanek,
rytmiczne powtarzanie prostych gestow, proby $piewania linii melodycznych stuchanych
utworéw, czy tez rytmiczne snucie dowolnej opowiesci. Zajecia budza u dzieci
zainteresowanie ,,co si¢ wydarzy”, wyzwalajg rado$¢ 1 zaangazowanie w zabawe, jak
i rozbudzaja cickawe pomysty tworczych rozwigzan podczas muzyki. Uczestnicy przyswajaja
zasady wspotdziatania, przestrzegania ustalonych regut, ¢wicza koncentracje.

Metoda Dobrego Startu - polega na usprawnianiu funkcji wzrokowych, stuchowych,
dotykowo-Kinestetyczno-ruchowych oraz na ich wzajemnej integracji. Rozwija funkcje
jezykowe, spostrzegawczos¢, motoryke duzg 1 malg, orientacjc w schemacie ciata
i przestrzeni. Koryguje zaburzenia integracji sensorycznej. Przygotowuje dzieci do procesu
nauki czytania i pisania.

Elementy metody behawioralnej- wykorzystywane sg w pracy z dzie¢mi

Z autyzmem oraz niepetnosprawnos$cia intelektualng w stopniu umiarkowanym i znacznym.
Celem zaje¢ jest ksztaltowanie u dzieci jak najwigkszej ilo$ci zachowan adaptacyjnych, ktore
rozwijaja ich samodzielno$¢ i umozliwia im funkcjonowanie w S$rodowisku. Zajecia
podzielone s3 na sesje, nauczyciel w odpowiedni sposob wydaje polecenia, umiejetnie
wprowadza 1 wycofuje roznorodne podpowiedzi nastgpnie wzmacnia (nagradza) prawidlowe
reakcje dzieci.

Metoda Knillow ..Dotyk Komunikacja” - wykorzystywana jest w pracy
Z dzie¢mi najnizej funkcjonujacymi majacymi problem z komunikacja. ZaloZzeniem tego
programu jest oparcie dzialan stymulacyjnych rozwdj dziecka na zmysle dotyku. Kazda sesja
kontaktu polega na wykonywaniu wspdlnie z nauczycielem aktywnos$ci, podczas ktorej
wykorzystuje si¢ muzyke i instrukcje z ptyty CD, w bliskim kontakcie fizycznym.

Zajecia pomagajq dziecku nabywac.
- poczucia bezpieczenstwa,
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- Swiadomosci wlasnego ciata,

- wrazliwosci na wzajemnie wysylane sygnaty,
- nawigzywac kontakt i komunikowac sie,

- podejmowac aktywnos¢.

Metoda praktycznego dzialania - oparta jest na aktywnosci praktycznej podczas
zdobywania wiedzy. Terapeuta kierujac pracag powoduje, ze dziecko zmienia sig, ksztaltuje
swoja osobowo$¢, wytwarza w sobie potrzebe pozytywnego dziatania i doskonalenia swoich
kompetencji przez cate zycie.

Terapia reki — polega na usprawnianiu motoryki matej, czyli precyzyjnych ruchow rak,

dtoni 1 palcéw, jak réwniez dostarczaniu wrazen dotykowych, ktore umozliwiajg poznawanie
roznych ksztaltow, struktur materialdow oraz pozwalaja nabywa¢ umiejetnosci ich
rozrozniania. Zasadniczym celem zaje¢ jest osigganie samodzielnosci w zakresie
podstawowych czynnosci zycia codziennego.

Metoda Ruchu Rozwijajacego Weroniki Sherborne - sa to zajecia
grupowe o charakterze stymulujaco — terapeutycznym, ktore majg na celu stworzy¢ dziecku
okazje do poznania wlasnego ciata, usprawniania motoryki duzej, poczucia wiasnej sity,
sprawnosci 1 w zwigzku z tym mozliwosci ruchowych. Proponowane aktywnosci wywodza
si¢ z naturalnych ruchowych i emocjonalnych potrzeb dziecka, zaspokajanych w kontakcie
z innymi osobami.

Terapia pedagogiczna - opiera si¢ na stymulowaniu i usprawnianiu rozwoju funkcji
psychomotorycznych  dziecka.  Dziatlania  podejmowane  przez  terapeute  s3
zindywidualizowane 1 maja na celu kompensowanie deficytow w wiadomosciach oraz
umiejetnosciach dziecka niezbednych do podejmowania nauki w szkole, a takze rozwijanie
sfery emocjonalno-motywacyjnej dziecka.

Logorytmika - t jedna z metod stosowana w postepowaniu logopedycznym oparta na

rytmie muzycznym 1 tekstach slownych zestrajanych przez muzyke i taczong z ruchami
catego ciata. Wykorzystuje mozliwo$¢ oddzialywania na sfere stuchowg i ruchowg. Naturalny
swobodny ruch, bedacy obok muzyki podstawowym motywem ¢wiczen, umozliwia realizacje
zaje¢ rytmicznych ze wszystkimi dzie¢mi, niezaleznie od poziomu ich intelektualnego,
ruchowego i muzycznego rozwoju.

Masaz logopedyczny - usprawnianie motoryki aparatu artykulacyjnego, zmniejszenie
nadwrazliwos$ci okolic jamy ustnej 1 §luzowki dziecka, zapobieganie nadmiernemu $linieniu.




Pomaga przy nauce prawidtowego oddychania i jedzenia (ssanie, zucie, gryzienie i potykanie
pokarmow).

MAKATON - metoda systemu znakéw manualnych i graficznych, wspomaganie
komunikacja alternatywna dla dzieci niemowigcych i majacych trudnosci z komunikacjg
werbalng. Makaton wykorzystuje to, co dziecko juz zna - proste gesty i rysunki graficzne.
Gesty sg formami wspomagajacymi stowne porozumiewanie si¢ (sg stosowane jednoczes$nie
z mowy), stuzg jako dodatkowy $rodek, ktory wzmacnia przekazywany dziecku lub przez
dziecko komunikat. Gestom towarzyszy poprawna gramatycznie mowa. W Makatonie oprocz
znakéw manualnych wykorzystywane sg rowniez symbole graficzne, z ktorych korzystaja
osoby, ktore nie sg w stanie wykonac¢ gestu. Wskazujg woéwczas na symbol sygnalizujac w ten
sposob swoje potrzeby i zainteresowania, komunikujg si¢ tym samym z otoczeniem.

Ogolne metody logopedyczne stosowane w terapii logopedycznej -
rzadko stosuje si¢ jeden rodzaj metod, co wynika z koniecznosci realizowania zasady
kompleksowych oddziatywan. Wybor metod zawsze ukierunkowany jest rodzajem
zaburzenia. Sposob pracy terapeutycznej musi by¢ dostosowany do wieku i mozliwosci
pacjenta:

- logopedyczne — stosowane tylko w postgpowaniu logopedycznym i dla niego specyficzne
(np. metody mechaniczne);

- lingwistyczne — szeroko wykorzystywane w logopedii, powstale na podstawie wiedzy
zaczerpnigtej z roznych dzialow jezykoznawstwa (np. metody fonetyczne);

- pedagogiczne — stworzone na gruncie i na uzytek terapii pedagogicznej, zaadoptowane

przez  logopedie (np. metoda dobrego startu);

- psychologiczne — majgc na uwadze psychologiczne uwarunkowania i skutki zaburzen

mowy (np. techniki relaksacyjne);

- medyczne — postegpowanie specjalistyczne konieczne zwlaszcza w przypadkach

powaznych zaburzen mowy oraz réznych wad rozwojowych (np. rozszczepy podniebienia,

wady zgryzu).

Kinezyterapia - leczenie poprzez ruch w celu utrzymywania lub przywracania
prawidlowego zakresu ruchomos$ci w poszczegdlnych stawach, normalizacja 1 zwigkszenie
sity oraz wydolno$ci mig¢é$niowej, doskonalenie koordynacji i rownowagi, korekcja wad
postawy, zwickszenie wydolnosci i poprawa sprawno$ci oddechowej dziecka.

Metoda NDT-Bobath - terapia stosowana u wczesniakow, niemowlat, dzieci
z zaburzeniami neurologicznymi, genetycznymi i ortopedycznymi, a takze prezentujgcymi
opdznienia rozwojowe.

Glowne zasady usprawniania to:

- normalizacja napigcia migéni, czyli obnizanie napigcia wzmozonego i podwyzszanie
obnizonego;



- hamowanie nieprawidtlowych odruchéw i ruchow;
- wyzwalanie ruchow i kontrolowanie ich przebiegu wspomaganiami z punktow kluczowych;
- utrzymywanie peinej ruchomosci w stawach;

- wyrabianie kontroli postawy i najbardziej jak to jest mozliwe zblizonych do prawidlowych
reakcji ruchowych, a dopiero w tej formie ich automatyzaciji;

- wykorzystanie zdobytych umiejetnosci ruchowych w codziennych czynnosciach.

Metoda PNF - oparta na bezbolesnej pracy, w ktorej wykorzystuje si¢ silne odcinki ciata
i umiejetnosci dziecka do ulatwiania reedukacji utraconych funkcji. W trakcie pracy
z dzieckiem wykorzystywane s3g techniki uczace ruchu 1 koordynacji, stabilizujace,
rozluzniajace, mobilizujace, przeciwbolowe 1 inne, typowe dla metody, a takze program
¢wiczen na materacu oraz nauka chodzenia.

Hydromasaz — leczenie woda polegajace na masowaniu ciata kierowanym strumieniem

wody pod odpowiednim cisnieniem w trakcie kgpieli wodnej. Rozluznia napigcie mi¢sniowe
I Sciggna, poprawia krazenie krwi i ruchomos¢ stawow.

Masaz klasyczny — mechaniczne oddziatywanie na cialo, efektem, ktorego sa reakcje
zarOwno miejscowe jak i ogolne zachodzace w ciele czlowieka.

Suchy basen - pozwala na swobodne wykonywanie ¢wiczen ruchowych przez dziecko,

stymuluje koordynacj¢ przestrzenng, rozwoj ruchowy i sensoryczny.

Integracja Sensoryczna (SI) - ma na celu nauczenie dziecka adekwatnego
reagowania na bodzce doptywajace do niego zarowno ze $wiata zewnetrznego jak i z ciala.
Terapia polega na rozwijaniu prawidlowego odbioru i analizy bodzcéw dostarczanych
Z otoczenia poprzez zmysty zewnetrzne, czyli wzrok, shuch, dotyk, smak, wech oraz poprzez
zmysly wewnetrzne (rownowagi i1 czucia glgbokiego). W terapii tej wykorzystuje sie
specjalne hustawki, platformy, roOwnowaznie, pochylnie, trampoliny, beczki, belki, hamaki
i deskorolKi terapeutyczne.




